EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: cxFerntaloi ENMPRESA: _’{;ﬂ_{,jsd,me iy

NOMBRE: Apnlrey Alesiurler oo CEDULA: [a7g 257 112

1. ICOMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPLLACION DE
CARGAS?

Pausas saludables

adechiada Higiene postural

Seguit recomendariones de Seguridad v salud en el trabajo
Todas lasanteriores

HwoE e

2. (QUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MA
MANIPLULACIORN DE CARGA?

Brazos

Espalda ¥

. Pigrnzs

B, Minrunz-de ks anteriones

ny P

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Leantamlento v empujs:
Colocachdn y Tracrisn
Transposte L
AL soniciortas.
Minguna da fas anteriorss

M0 @ e
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS —MANIPULACION MANLUAL DE CARGAS

AREA: seorod e EMPRESA: T '-*'F.p-p.u;_rlw_f

NOMERE: wﬂﬂ%@__ﬁnm Efuﬁ_agzl_

1. sCOMO SE PREVIENE LAS LESIGNES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS? ;

B Paosaz saludables i
B. aAdecusdck Higione postural

/g/ Seguir recomendzcicnes de SPgundud yo=alud en el frabajo
. Todaz las anterioras

2. {OUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MA
MANIPULACION DE CARGA?

j/ Brazos
. Fspalda

E-  Piernzs
0. Mingonade las arterores

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

A, LevEntamiento ¢ emipuje
B. Cologcaclén v Traceion

;’E/' [ranzporte
coAECEonginrtas,

E. Minguna delaz anteriores

CALIFICAT ‘u_ FlithiA DEL FVALLA
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EVALUACION DE mmmmmmns -ruwuipumzmm MANUAL DE CARGAS

AREA: . gigees faik) EMPRESA: T e
NOMBRE: Emhqm:mﬂraim'_ﬂﬁunﬂﬂm_ﬂwm _.Ib._ilﬁfnf,

1. JCOMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
L‘AHEAST‘

A, Pausa: saludables :-_.f"
B, AdecusdaHigiene postural

L. Seeuin recomendisicoes de Segunidad v salud ¢n gl mbajn
Todas laz anbéricres

2, JQUE PARTE DEL CUERPOD ES LA MAS AFEETADA. DURANTE UNA MA
MAMIPULACIOMN DE CARGA?

A, ~Hrazon 5
Espzida £

C. Plernas

Ly Mifguna de las anisrores

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

A, Lewantamlento v empuje:
B Colocacion wTragcion ) 7

V‘Fanspmm
A8, Cosan-cieras

E. Ninpune de las anteriams
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: Ql:gmﬁ e EMPRESA: _'ﬁz;a’_m_;ﬂmr'm

: NOMBRE: it Coirln= Sowrgle® CEDULA: M
1. (COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGASY :

A.Pailias saludablas

B, ' Adecuada Higlane postural :

€, Seguir recoméndationes de Seguridad v salud en el trabajo
_'51': Todas las arterore: '

2, IGUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MA
MANIPULACION DE CARGA?

"
-

A, Brazos
¥ Espalda
€ Pierhas
D, Ninguna de ias anteriares

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

. Levantamionto y empu je
Coiocacion ¥ Traceidn

C.. -Trensports &
AB.C, 50 Clertas

E  Mingunz delas anterioras

CALIFICACION [ FIRMA DECEVALUA




EVALUACIGN DE CONOCIMIENTOS - MANIFULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: C)irﬂ?:a‘l':l.-{.-' EMPRESA; m_r_ﬂéﬁﬁ‘u’rrj
NOMBRE: Eghisoy, Shoen LeFis oypivde  CEDULA: [Q[7d20e6s

e

dCOMO SE PREVIEME LAS LESIONES DURANTE MANUFULACION DE
CARGAS?

Pauses szludables r "

Adetuada Wigione postural

Seguir recomendaciones de Segiridad wsalud en'el trabajo
Todas [ag anterorzs ;i

4QUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGA?
Brazos ;
Ezpalda
Piernas
Rlinmuna delas anterdoras ©

DURANTRE LA MANIPULACION OF CARGAS SE REALIZA:

Levantamientoy empje
Calocacion v Tracein !
Transporte R
A0 G son clertas

Minzunade las anteriores
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: Opere bl EMPRESA: T fhj..a-mi:rm

/ NOMERE: ___Ilr.rlr'n Alberbey rralrepde EEDUU":M

1. ZCOMO SE PREVIENE LAS LESIDNES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS?

Pausas saliidatles

Adeciada Higiene postural i
seguir recomendacicnes de Segurided y zalupd on el trabajo
Todes |lzs anteriomes

(k"]
; EJ“F?‘

¢QUE PARTE DEL CUERPO ES J.A MAS AFECTADA DURANTE UNA MA
MANJFULM:MN DE CARGA?

A LAraros
15@. Espalda i
C. Piernzs : 5
D, Mingunade las antericres

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

ﬁmﬁ-:marﬁlentn Yoo

B, Colocacliny Traccian

. Tranzparte
&, A2.C 800 ciertas

E.  Mingunadelas antediores
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EVALUACION DE CONQCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: oir crchule EMPRESA: T2\ | ipeuserics
NOMBRE: £5mel Torces dighe rrin CEDULA: (544952315

£COMO SE PREVIEME LAS LESIONES DURANTE MAN UPULACION DE
CARGAST

Pousss saludabies

Adecuada Higlena postural

SeEUif recomeandaciones de Seguridad ¥ szlud en l Fasain
Todlas las antarioraes

JOUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGA?

By yrng

Espalda

Piernas

Minguna delas antersores

DURAMNTRE LA MARNIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Levantamiento ¥ fropuje
Colocacids y Trarcian
Transparte

MB.C san Cierts
Mingura de las anteriores

i
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: qﬂﬁgiﬁ'.. EMPRESA: —r_!:ﬂ‘::' |i"l;r-r'-ﬁl'E'|‘|'r|

NOMBRE: Leialis pefi gl a7 CEDULA: Joegd 23ary

1

n o

ECOMO SE FRE‘U‘TENE Las% I.ES-":II"-IEE DURANTE MANUFULACI[}N DE

CARGAS?

[

Pausas saludables

Adecuada Higiene postural

sepuir recomendzcliones de Snguridad v zalud en el frabaio

Tadas las anterores

2. $QUE PARTE DEL l:l.IEHP'ﬂ ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MA

A,
&
,
p.

MANIPULACION DE CARGAT

-
o

Arazos

Espalda
Pigrnas
Minguna de [as anteriores

-

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

MO ®

Levantamlents yempuja
Colocacldn ¢ Traccion
Transporte

A B G Ron ciertas
Minguna delas ahteriores
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS - MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
AREA: ogorart oy EMPRESA: o Inoesiieric
NOMBRE: Crapry - ﬂ‘i‘ delr e CEDULA: Bhfszag

1. {COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS?

Pausas zaludables

fdecuads Higiernn p-;:-'_-:tl,.|rg|l

seguirrecomendaciones de Segunidad y siled eniel tralajo
Todas bt antericres

moEE

¢0UE PARTE DEL CLERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGA?

Fal

Brazo:
Fspalda
Fiemas
Minguna delas anteriores”

=Rl

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

A Levantamisnto v emsije L
B.  Colocaciony Traccidn
C. Transporte
A ABC son clarkas
E. ' Minguna de s antericres
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS - I'I.I'IAN:IE‘UI.AEIDI".I MARNUAL DE CARGAS

AREA: mﬁm..u EMPRESA: 'f;ﬁ P U
o

'MﬂMHRE:,@mM} B 5;:8 Evrebile P CEDULA: Sespfes

w AR

m“ﬂf‘lﬁ?

£COMO SE PREVIENE LAS LESIOMES DLURANTE MANLUIPULACION DE
CARGAS?

Pausas saludakles

Adesiada Higiene postaral

aeguir recamendaciones de Seguridad v salud enel trabzjo
Texdns las anterores ;

$QUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MAMIPULACION DE CARGA?

Brazos

Espalda

Fiemas

Hingura de s anbesfiores

DURANTRE LA MAMNIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Levantamisrtc v ermpuje
Colocacion v Traccion
Transzorte

B8.C, son Clerfas
Mingura de las arerinorss
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS  — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: Sogeredll EMPRESA: “Trs./ e x iy
NOMBRE: _ ke Ferey @merg CEDULA: | |dnePaos

1. ¢COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS?

A, Paosas saludables }

B, Adecuada Higiene postural

€. féag_u it ecomendacionss o2 Seauridad y salud en ! trabajo
,fﬁ‘j Todas a5 anteriores

2. {QUE PARTE DEL r:uenm ES LA MAS AFECTADA DURANTE - UNA l'um
MAMIPLULACION DE CARGA?

32
A Biazes .
pt/ﬂl:;’:!-?l!d:'!

. Pieraas

B, Minguna delas antoriores

3, DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZAY

A Levartamiento ¥ ernpuje
B. Loeocaciony Tractids |
C. #Transporte i,
AB.C son clerlas

E. Mingana dejas anteriores
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: ge erhoks EMPRESA: Iﬁﬂ_rﬂﬁr:.,m:ﬂ:lﬂt_
NOMBRE: #ﬁqu CEDULA: [£ 7%

1,  JCOMO SE PREVIENE LAS LESIOMES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS?

A PMausas saludailes 7

B.  Adecuada Higicne sostural

C. _Seglir recemendeciones de Segividad ysslud an el trabajo
L Todas las anteroras

2. JQUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGA?

A, Brazos £

B " Espalda

L, - Plarnas

n HMinguna delas anteriones ©

3. DURANTRE LA MAMIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

A Levantamientooy empuje s
B. - Colooatidn v Traccdn
L. Transporte
A ABL son clartas
E. ' Minguna delasanteriores

FIRMA O SELLO DE CALFICACION FIRMA DEL EYALUADD |
ALUADDR '
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EVALUACION DE CONDCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: poverti] emPRESA: T2 lnenecicl
NOMBRE: ﬂi&ﬂ_ﬂklmb_umﬁﬁﬂ_ﬂa.\m_cmum; G4 rE0Rg

1, 4COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS?

Fauses saludabies !

Adecuada Higiene postural

Segulr recamendaciones de Segurfdas v saiud en el trabaje
Toctas [ anteriores

Moo m o

JQUE PARTE DEL CUERPO E5 LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGA?

Brazos

Fxpalda

Piernzs

Minauna da |2 anteriorss

=Rl %

"

DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Ao Levanbamizntoy empuje :
B. - Coloeacion v Tracelén .
L. Transporte
/'!- BB G son clertas
E. Mirzuna de lax anteriorss

I CALFICACHIN FIRMA DEL mmnna
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EVALUACION DE CONOC MIi:‘NTDS —MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: ﬂgﬂuﬁ,m EMPRESA: Tz 'i'ﬁr;ﬁ'n'i'EF'I.U
. [
NOMBRE: Yol vlen tine Berd clpirry CEDDLA: feploaqaeg

1. ZCOMGO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGASY

Poausa:s saludakilas ¥

Adecuada Higione postural

seglir recomendaciones de SrRuridad y salud onoal trabajo
Teadus |zs anteriores

No o

. (QUE PARTE DEL CUERPD ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MA
MAMIPULACION DE CARGAT?

A Drazos

B Espilda ¥

C. Piernaz

D, Mingund de lasznteriores

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

A Lewantamiento y empaja
B. Colocacibny Traceion
C.  Tramspegbs

P AR, son tiertas,

E. Nirming delas antériores

"
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS - MARNIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: (penatig EMPRESA: I@gﬁfﬂmrm
NOMBRE: Albevtn ey cistonenes  CEDULA: 92930821

il

= Rl

Nl B

b

A
B
C.
£
E

¢ COMO SE PREVIENE LAS LESIDNES DURANTE MAMUPULACION DE
CARGAS?

Falisas saludables

Adecuada Higlens postdral

Sepuil recomendacionis de Seauridad ysalud en ol trabaja
Todzs las anterlares

¢QUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECI'ADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGA?

o

=
Brarns :__,.-'

Espalda
Piernas
Minguna de las anteriapoes :

DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Levantamisato v «mpuje ; s
Colocaciin v Traccion [

Tranaparte

A B.C, soni ciertas

v Ninguna de las anterioms
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EVALUACION DE CONGCIMIENTOS ~ MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: I:‘{.IPEI_I'"I'*“A;' EMPRESA: Tty fweiericy
[ )

NOMERE: Mﬁﬁmﬁm&m;\bﬁafﬂa_ﬂﬂmﬁ: 1oal 47 244

1. COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION BE
CARGAS?

A Padsas saludables 5

0. Adecuads Higlene pastursl

€. Sepuir recomendaciones de Seguidas o salod enel trabajs
= Todas las enterinres

2. (OUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MANIPULACION DE CARGAT

A, [raeos
= Expalda d
L Piemas
0. Mingura e kas anterorss
2. DURANTRE LA MAMIPULACION DE CARGAS SE REALIZA-
A Levantamiento v empuje -
B. - Colocecidn v Tracdan
L, Transporte
A 0BG, son cierkas
E.  Minguna de las areeriores
[ DWMADSELLO DET CALFTACION
A [EVALUAGOR
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS - MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: poegodiun EMPRESA: Tion e e pio
NOMBRE: Yoivy s Antone Alicyres CEOULA: Fida3 1S

1. $COMO SE PREVIENE LAS LEEIEINEE DURANTE mmupumcmm DE
CARGAS?

Fauzas zaludabies »

Adecuads Higiene postural

=Eguir moomendacones de Seguridad y salud on 2f trabajo
Tadas i3z anteriores

Moo

Z. !QUE PARTE DEL CUERPOD ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MA
MANIPULACION DE CARGA?

-

A Brazos

}S:' Espalda =
+ -Piernas

D Minguna de |as anterioras

e
i

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Levantamiento i enpiije
Colocacidn ¥ Trccan e
Transoorte
BB O songiertas

Minguna de las ahleriores

R R
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS —MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

i}ﬁ&ﬁu&fmpmn

NOMBRE; Fﬂrmgf"‘ {50, ceouta;_S 2.0 iﬁd:}‘

£COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAST

4

A, Pausas ssludakles

B. Adecuada Higiene postural

C. Seguir recomensdacionss de Seguridad v sslud en el trabajo
S Todas las anteriores

3

2. {OUE PARTE DEL CUERPO E5 LA MAS AFECTADA DURAMNTE UINA MALA
MANIPLULACION DE CARGAT

Rraozos ,af’!

Espitlda

Piarnaz

Minguna de ‘as anteriores

=Nl

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA;

A, Leventamlento y empuje
B. Colecacion vy Teaccidn

C.  Tranaparie #
E

&, 6,C, son ciertas
Minpuna de las antericres

O SELLODE
ALUADOH
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS ~ MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

.l'-"-.REA:_{:l‘-i‘:'r_-?rﬂ:‘Li-w-'r:.-‘ EMPRESA; 7/ JFT:_}.';..;‘-.IEI‘IEA

NOMBRE: [ Epyloe costra Conres  cepulh: AZzmme

1. #COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPU LACION DE
CARGAS?

Pailsas szlud af':-lf.{.
Adecuada Bigiene postural

A

ﬂ i

€, Seguir recormendaciones de Seguridad v salud en ol trabajo
. Todzs ks Antericres

2. £0UE PARTE DEL cuenm ES LA MAS AFECTADA DUHAHTE ur-m. MA
MANIPULACION DE CARGA?

Ay Brazos
,4:’ Ezpalda
€ Plerras
D. HMinguna de las anterones

3. DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Levantanicnts v empuje ;
Colacacion y Traccidn 7
Transporte

&, B,C, =on clertaa
Minguna de las anseriores

CALIFICATION - meum EvALUA




EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIFULACION MANUAL DE CARGAS

ﬁ.HEA;agrr.- Tl EMPRESA: ;I;;cuﬂsmm

iunmanﬁ: E;.;;,Qm,,;t Flerrhncess CEDULA: Jr28TEn.

E

A,
B.
C.

ol

.

o s

.o

nEE

m e

JCOMO SE PREVIEME LAS LESIOMES DURANTE MANUPLILACION DE
CARGAS?

Pauszs saludabes ;

Adecuada Higicne postural

Seglir recomardaciones de Segdridad wsalud 2a-el rasain
Todes las anterioras

JQUE PARTE DEL CUERFO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA.
FMANIPULACION DECARGA?

Brazps

Espalda
Piernas
Minpuna delas anterioras

DURANTRE LA MANIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

Levantamisote v erpuje -
Colocacion v Traccién :

Transparie

A8, 500 tisrtas

Wirzunz de las aneericres

CALFICATION FIRME DEL EVALUADD
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS — MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

AREA: MEMPRESA “‘Tr".:r:i A c::-. O [l &
NOMBRE: :Lu: = ?f Jc:ﬁr‘a/ﬂ [ EEDLILA' 183680/ &

N RN DR

o0 R ®

i

g 0w P

¢COMO SE PREVIENE LAS LESIONES DURANTE MANUPULACION DE
CARGAS? —

-

"

=

-
Fausas saludables . |
Adecuada Higiene postural
Seguir recomendaciones de Seguridad y salud en el trabajo

Tadas |las anteriores

¢QUE PARTE DEL CUERPO ES LA MAS AFECTADA DURANTE UNA MALA
MAMIPULACION DE CARGA?

Brazos

Espzlda

Fiernas

Minguna de'las anteriores

DURAMNTRE LA MAMNIPULACION DE CARGAS SE REALIZA:

-
i

Levantamiento y empuje -~ #
Colocacion y Traccidn —
Transporte

A,8,C, son clertas

Minguna de las anteriores
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